PRZEPIS NA ZDROWA SALATKE
OWOCOWA

ZAPRASZAM!




Sktadniki/Przyrzady

« Banany
 Brzoskwinie w puszcze
« Pomarancze/mandarynki
« Winogrona zielone i ciemne
Kiwi
Ptatki kukurydziane (ewentualnie)
Jogurt (ewentualnie)
Deska do krojenia i noz

Duza miska, salaterki, tyzka




Przygotowanie satatki

« UmycC owoce, obrac ze skorki
 Nastepnie pokroic¢ na desce

« Potem wrzucic wszystkie owoce do duzej miski i je
wymieszac

» Nastepnie dosypac ptatki kukurydziane
« Mozna dodac jogurt i ozdobic dowolnymi owocami

 Na koniec podac porcje satatki w salaterkach







