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Wprowadzenie

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zgodnie z zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego
rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia, a tym samym umozliwi¢ mu osiggniecie
szerokorozumianego sukcesu. Zaspokajajac jego potrzeby, nauczyciele, a w szczegdlnosci
wychowawcy odpowiadajg za ksztattowanie samodzielnego myslenie, budowanie
wzajemnego zaufania, uczenie otwartosci na drugiego cztowieka, wskazujac jak radzié sobie z
trudnosciami oraz przeciwnosciami, wprowadzajgc normy sprzyjajace postawom etycznym,
zdrowemu stylowi zycia bez substancji psychoaktywnych, wypracowujgc sposoby radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych, dostarczajgc wiedzy o dobrym i zdrowym Zzyciu, dajac po
prostu osobiste wsparcie. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas
podczas godzin z wychowawcg we wspodtpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdéw, potrzeb klasy
oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Przy opracowaniu Programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono:
v Diagnoza potrzeb rozwojowych i zagrozern w obszarach wychowania i profilaktyki
(wyniki ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli)
v" Ocena skutecznosci dotychczasowych dziatan,
v' Ewaluacja osiggnietych celéw i procesu realizacji dziatan wychowawczo-
profilaktycznych,
v" Whnioski z nadzoru pedagogicznego,

Bez watpienia okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktérego
ksztattuje sie jego poczucie tozsamosci, osobowosci czy przynaleznosci do grupy. Zmiany
zachodza na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy.
Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie rowniez szereg zmian natury
biologicznej, ktére pojawiajg sie wraz z oddziatywaniem hormondéw i zwigzanych z tym
zmianami emocjonalnosci cztowieka. Przed dorastajgcymi uczniami stojg réwniez zadania
zwigzane z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem,
umiejetnosci wyznaczania wtasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci
zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji i zainteresowan.
Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujg swoj swiatopoglad, formutujg postawy moralne a takze
okreslajg swoj aktualny styl i sposéb na zycie. Trudnosci, z ktdorymi spotyka sie mtody cztowiek
w okresie dojrzewania, mogg przyczynic sie do pojawiania sie zachowan z grupy zachowan
ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzacych w tym samym czasie zmian, mtody cztowiek
moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szuka¢ wsparcia i akceptacji innych
ludzi. Tutaj zadaniem rodzicdw i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie
nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej mtody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i
zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do dziatania mogg okazad sie dalekie
od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania,



utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o Swiecie w kontrolowanych,
najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére maja
za zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w
konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych
zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie wyeliminowac.

Nasza Szkofa jest otwarta na cudzoziemcow. Szkota zapewnia integracje ucznidéw
niebedgcych obywatelami polskimi ze sSrodowiskiem szkolnym i wspomaga ich w pokonaniu
trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z ksztatceniem za granicg. Miodziez z doswiadczeniem
migracyjnym, ktdra oproécz stresu zwigzanego z roztgka z rodzing, musi zmierzyc¢ sie z nowymi
obowigzkami szkolnymi tj. nauka jezyka polskiego, nowymi zasadami w szkole.

Grono pedagogiczne stara sie za wszelkg cene wigczyé ucznidw cudzoziemcéw w
struktury Szkoty bez wiekszego uszczerbku dla zadnej ze stron. Zalezy nam na utrzymaniu
komfortu wszystkich uczniéw uczeszczajgcych do naszej jednostki, niezaleznie od kraju
pochodzenia. Oczywiscie Polskim uczniom jest znacznie fatwiej funkcjonowa¢ w obecnej
sytuacji, jednak dgzymy do integracji rowiesnikow.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
v' powszechng znajomos¢ zatozen Programu — przez ucznidw, ich rodzicdw i wszystkich
pracownikéw Szkoty,
v zaangazowanie wszystkich podmiotdw szkolnej spotecznosci i wspétprace w realizacji
zadan okreslonych w Programie,
v respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organéw szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicdw, Samorzad Uczniowski),
v' wspotdziatanie Szkoty ze $rodowiskiem zewnetrznym,
v' wspdtodpowiedzialno$é za efekty realizacji Programu.



Podstawa prawna Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Konarzewie realizuje cele wychowawcze

oraz profilaktyczne wynikajgce z powszechnie obowigzujacych aktéw prawnych:

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r., Nr 73, poz. 483),

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r. ,

Konwencji o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r., Nr 120, poz. 526 ze zm.),
Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze
zm.),

Ustawy z dnia 26 stycznia 1982r. - Karta nauczyciela (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1762 ze
zm.),

Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 256),

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz.
2050 ze zm.),

Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119),

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotfach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1449),

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych oraz placéwkach (t. j. Dz. U.z 2020 r. poz. 1280).
Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa (Dz. U. z 2022 r. poz. 583),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie
ksztatcenia oséb niebedacych obywatelami polskimi oraz oséb bedacych obywatelami
polskimi, ktére pobieraty nauke w szkotach funkcjonujgcych w systemach oswiaty
innych panistw (Dz. U. z 2020 r. poz. 1283 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 10 marca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ksztatcenia osdb niebedacych obywatelami polskimi oraz
os6b bedacych obywatelami polskimi, ktére pobieraty nauke w szkotach
funkcjonujgcych w systemach oswiaty innych panstw (Dz. U. z 2022 r. poz. 573),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 roku w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami
Ukrainy (Dz. U. z 2022 r. poz. 645).

Zatozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg zgodne ze:

Statutem Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Konarzewie,



» Szkolnym zestawem programdw nauczania,
» Podstawowymi kierunkami realizacji polityki osSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026



Misja i wizja Szkoty

Misja szkoty:

Celem dziatania szkoty w Konarzewie jest przygotowanie uczniow do odpowiedzialnego
i Swiadomego zycia w spoteczenstwie, przy jednoczesnym wzmocnieniu poczucia ich wtasnej
wartosci oraz wiary w swoje mozliwosci.

Wizja szkoty:
Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Konarzewie kieruje sie w swojej dziatalnosci
nastepujgcymi zasadami:
v kazde dziecko jest dobre,
oddziatywania wychowawcze szkoty i domu s3 spdjne,
kazdy ma prawo do wyrazania opinii, nie naruszajgc godnosci innych,
uczniowie majg mozliwos¢ doskonalenia sie i wyciggania wnioskow z wtasnych btedow,
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w szkole panuje klimat wspdtpracy i wspdétodpowiedzialnosci.

Szkota w swoich dziataniach ukierunkowana jest przede wszystkim na wspieranie
uczniéw w budowaniu witasnego systemu wartosci, podejmowaniu aktywnosci poznawczej i
tworczej, kierowaniu wtasnym rozwojem, a takze w indywidualnym rozwoju i motywowaniu
do nauki oraz poszerzaniu wtasnych horyzontéw. Zadaniem Szkoty jest stworzenie przyjaznej
atmosfery poprzez wspotprace i wspodtodpowiedzialnosé w grupach rowiesniczych w
stosunkach z dorostymi. Najwazniejsze jest jednak zapewnienie warunkéow do zdrowego
rozwoju psychofizycznego.

Szkota jawi sie przede wszystkim jako miejsce przyjazne i bezpieczne dla ucznidw,
zainteresowana nimi jako jednostkami, a przy tym jako instytucja otwarta na rodzicéw
i wspotprace z nimi. Nie da sie ukry¢, ze Szkota jako miejsce wazne w zyciu kazdego ucznia
pokazuje ztozonos¢ Swiata i miejsce cztowieka w Srodowisku przyrodniczym, spotecznym i
kulturowym, rozwija ciekawos¢ poznawczg, uczy wedtug najnowszych metod oraz stwarza
bezpieczne warunki nauki.

Misjg Szkoty jest przede wszystkim ksztatcenie oraz wychowanie w duchu wartosci
i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci do ojczyzny, jak réwniez poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym niezamykaniu sie na wartosci kultur oraz
dorobek Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z
rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i
innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Zadania Szkoty w dziedzinie wychowania:
v dba o wszechstronny rozwdj ucznia w wymiarze intelektualnym, psychicznym,
spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym oraz odkrywa i rozwija
jego pasje i talenty,



rozwija dociekliwos$¢ poznawczg, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i
piekna na $wiecie,

przybliza podstawowe zasady obowigzujgce w stosunkach miedzyludzkich, uczy
kultury stowa,

ksztatci swiadomos$¢ zyciowej uzytecznosci zaréwno poszczegdlnych przedmiotéw
szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie,

ksztattuje postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladdw,
uczy wspotpracy we wspdlnocie szkolnej utworzonej z nauczycieli i ucznidw,

uczy szacunku do dobra wspdlnego, jako postawy zycia spotecznego oraz przygotowuje
do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,

ksztattuje postawy obywatelskie, postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego
narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur i tradycji,

wspiera rodzicow w wychowaniu dziecka.



Model Absolwenta

Model absolwenta:

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku, w domu i w szkole. Jest
pogodny, ma pozytywny, cho¢ niebezkrytyczny stosunek do otaczajgcej go rzeczywistosci.
Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspétpracy oraz kontrolowania wtasnych
emocji. Jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, $wiata. Dba o swoje
zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wtasnego rozwoju.

Wizerunek absolwenta:

Uczen, ktéry zakonczy nauke w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Konarzewie
bedzie wykazywat sie wiedzg, umiejetno$ciami oraz postawami z osmiu kompetencji
kluczowych wedtug zalecen Parlamentu Europejskiego. Kompetencje kluczowe to
umiejetnosci, ktérych ludzie potrzebujg do samorealizacji, rozwoju osobistego, bycia
aktywnym obywatelem, integracji spotecznej i zatrudnienia.

Postawy jakie powinien wykazywa¢ absolwent Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza
w Konarzewie wynikajgce z kompetencji kluczowych:

— rozumienie witasnej kultury, poczucie tozsamosci, kreatywnosé, udziat w zyciu
kulturalnym,

— inicjatywnos¢, aktywnosé, niezaleznos¢ i innowacyjnos¢ zaréwno w zyciu osobistym i
spotecznym, jak i w pracy, motywacja i determinacja w kierunku realizowania celéw,

— wspotpraca, asertywnosc i prawosc, petne poszanowanie praw cztowieka,

— motywacja i wiara we wiasne mozliwosci w uczeniu sie i osiggania sukceséw przez cate
zycie,

— krytyczna i refleksyjna postawa w stosunku do dostepnych informacji, odpowiedzialne
wykorzystywanie medidw interaktywnych,

— szacunek dla prawdy i che¢ szukania przyczyn i oceniania ich zasadnosci, postawa
krytycznego rozumienia i ciekawosci, zainteresowanie kwestiami etycznymi oraz
poszanowanie bezpieczenstwa,

— Swiadomos¢ réznorodnosci kulturowej, zainteresowanie i ciekawos¢ jezykow i
komunikacji miedzykulturowej,

— sktonno$¢ do krytycznego i konstruktywnego dialogu, wrazliwo$é na walory
estetyczne, zainteresowanie kontaktami z innymi ludzmi.

— kierowaé sie w zyciu wartosciami: ofiarnoscia, umiejetnoscia wspdtpracy,
solidarnoscig, altruizmem, patriotyzmem, szacunkiem dla tradycji.



Wartosci wychowawcze

Wartosci sg uznawane za podtoze procesu wychowawczego. Wychowanie do wartosci

ma na celu przygotowa¢ uczniow do indywidualnego,

hierarchizowania wartosci oraz kierowania sie nimi we wszystkich dziedzinach zycia teraz oraz
w przysztosci. Fundamentalnym celem wychowania jest wpajanie uczniom norm i zasad oraz
utrwalanie ich w swiadomosci, by je rozumieli i przyjmowali konsekwencje wynikajace z ich

respektowania.

Wartosci wychowawcze Szkoty:

-
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poszanowanie wartosci i godnosci ludzkiej,
tolerancja,

szacunek do jezyka, kultury historii i tradycji narodowej,
pomoc uczniom obcojezycznym,
patriotyzm,

umiejetnos$é wspdtzycia w rodzinie i spotecznosci,
bezpieczenstwo,

uczciwosé, szczerosé,

prawdomownosg,

sprawiedliwos¢,

wrazliwos¢ na piekno przyrody ojczyste;j,
doskonalenie wtasnej osoby,

kierowanie sie wtasnym sumieniem,
inicjatywa, kreatywnos¢,

rzetelnos¢ i odpowiedzialnosé,

zdrowy styl zycia,

wyksztatcenie i nauka,

empatia,

wytrwatos¢,

samorzgdnosé,

odwaga.

Dziatalno$¢ wychowawcza Szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnosc
za wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w
tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych;
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu

zycia oraz zachowan proekologicznych;

Swiadomego wybierania



4)

5)

6)

7)

8)

9)

wzmachianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia
lokalng;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankéw i
wychowawcéw, a takze nauczycieli i rodzicéw lub opiekundw, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw
lub opiekundw;

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W zZyciu spofecznym;

przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej;

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programdéw rowiesniczych majgcych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Cele i zadania wychowawcze Szkoty realizowane s3 poprzez:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

state, bedace podstawg budowania tradycji szkoty imprezy, uroczystosci, akcje i
wycieczki;

odkrywanie i rozwijanie zdolnosci i talentdow ucznidow: konkursy, turnieje, kofa
zainteresowan, stypendia;

prezentacje prac, happeningi, festyny;

dziatalno$¢ organizacji szkolnych rozwijajgcych samorzadnosé;

zajecia pozalekcyjne rozwijajgce zainteresowania uczniéw;

dziatania szkoty w przeciwstawianiu sie zagrozeniom i patologii, agresji, dyskryminacji
i niewtasciwym zachowaniom ucznidw;

dziatania szkoty majgce na celu podnoszenie Swiadomosci ucznidw co do wptywu na
wtasne zdrowie;

plan dziatan wychowawcy realizowany na godzinach z wychowawcg klasy;

kontakty z instytucjami i przedstawicielami spotecznosci lokalnej;

10) wspdtprace z rodzicami;

11) reprezentowanie szkoty na zewnatrz przez udziat w zawodach sportowych, konkursach

przedmiotowych i prezentacjach;

12) zajecia profilaktyczno — edukacyjne, zajecia wyrdwnawcze, wspierajace,

kompensacyjno-korekcyjne.

Dziatalnos¢ profilaktyczna Szkoty obejmuje:



1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

2) wspieranie ucznidéw i wychowankdw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni
na przyswajanie zachowan ryzykownych;

3) wspieranie ucznidéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.



Cele, tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra

obejmuje obszary wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudnos$ciami, ograniczanie i

likwidowanie czynnikéw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikdéw chronigcych.

Gtéwnym celem Programu jest podejmowanie dziatan majgcych na celu wszechstronny rozwaj

ucznia, minimalizowanie probleméw wychowawczych, zmiane postaw majacych negatywny

wptyw na zdrowie.

Profilaktyka w sSrodowisku szkolnym powinna spetnia¢ 10 podstawowych zadan:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkdw
zdrowego zycia i wystepujgcych zagrozen;

ksztattowac prozdrowotne wzorce konsumpcyjne;

ksztattowac umiejetnosci intrapsychiczne (zwigzane z dojrzewaniem i kontrolowaniem
m.in. emocji, motywacji, procesdw poznawczych, wolicjonalnych, samooceny);
ksztattowac umiejetnosci interpersonalne;

ksztattowac umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemoéw;
rozwijaé wiezi z grupg spoteczng;

uczy¢ odpowiedzialnosci;

rozwija¢ srodowisko szkolne i rodzinne;

ksztattowa¢ w srodowisku szkolnym normy i reguty sprzyjajgce zdrowemu zyciu i
rozwojowi oraz eliminowaniu mozliwosci wystgpienia dziatan dysfunkcyjnych;

10) wczesnie rozpoznawac zagrozenia, diagnozowac dysfunkcje oraz budowad sieci

wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego ryzyka.

W ramach Programu podjete zostang:

1

u b W N

)
)
)
)
)
)

(&)

dziatania wychowawcze,

dziatania informacyjne,

dziatania edukacyjne,

dziatania integracyjne,

dziatania wdrazajgce okreslone umiejetnosci,
dziatania interwencyjne.

Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym podejmowane przez Szkote majg przede

wszystkim na celu:

1)

ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci ukierunkowanie na
rozwdj samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny wsréd uczniow,
przekazywanie odpowiedniego systemu norm i wzorcéw,

ksztattowanie zachowan asertywnych,

rozpoznawanie i hierarchizacja wartosci,

promocja zdrowia psychicznego i fizycznego,



7)
8)

wzmacnianie mocnych stron ucznia,

dbatos¢ o bezpieczerstwo ucznidow na terenie szkoty,

rozpowszechnianie informacji o potencjalnych zagrozeniach,

zwiekszenie $wiadomosci osobistego i spotecznego zagrozenia konsekwencjami
palenia, picia i eksperymentowania ze srodkami psychoaktywnymi.

Whioski z diagnozy

Whioski z diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka a takze ewaluacji programu

profilaktyczno-wychowawczego wskazujg na nastepujace obszary do pracy:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci, ich zdrowia psychicznego, empatii
i wrazliwosci na potrzeby innych,

przygotowanie ucznidw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

edukacja antyprzemocowa, uwrazliwiajgca na krzywdzenie dziecka, stosowanie
standardéw ochrony matoletnich,

poprawa komunikacji z uczniami.

Zagrozeniem dla wychowania w szkole s m. in.:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

niekorzystne srodowisko réwiesnicze w szkole,

pozaszkolne kontakty niektérych ucznidw z grupami rowiesniczymi, w ktorych zdarzaja
sie zachowania dysfunkcyjne,

dostepnosc i tatwos¢ zdobycia Srodkéw uzalezniajacych,

wczesna inicjacja zachowan ryzykownych,

czynniki ryzyka tkwigce w szerokim otoczeniu,

trudnosci komunikacyjne wynikajace z bariery jezykowej,

Dlatego tez, dziatania profilaktyczne musza uwzgledniac potrzeby spoteczno$ci szkolnej, tym

samym wzmacniac czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi, m. in.:

1)
2)
3)
4)
5)

radzenie sobie z trudnosciami,

silna wiez emocjonalna z rodzicami,

zainteresowanie naukg szkolng,

poszanowanie prawa, norm, wartosci, Swiatopoglagddow i autorytetéw spotecznych,
przynaleznosc do pozytywnej grupy,

Profilaktyka podejmowana przez Szkote okazuje sie szansg dla catej szkoty, jako instytuc;ji,

jak i poszczegdlnych uczestnikdw zycia szkolnego, poniewaz zwieksza wsrdd nauczycieli,



rodzicéw oraz uczniéw sSwiadomos¢ istniejgcych zagrozen. Ponadto, przyczynia sie do korekty
niewtasciwych zachowan i procesdw rozwojowych, a tym samym wspomaga osigganie
dojrzatej odpowiedzialnosci za jako$¢ wtasnego zycia i funkcjonowanie spotecznosci, ktdra jg

wspottworzy.



Cele Programu

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:

1)

2)

3)

4)

wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju ucznia poprzez: zaspokajanie jego
indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjatéw i mozliwosci,
budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych
stron,

ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za poziadane poprzez:
kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu
widzenia kultury i relacji miedzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych,

profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie
ucznidw w wiedze i umiejetnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie alternatywnych sposobéw funkcjonowania, ochrona przed
bezposrednimi niebezpieczerstwami,

korekcja deficytow i urazow powstatych w toku wczesniejszego wychowania poprzez:
diagnoze deficytéw, stwarzanie takich sytuacji, by uczed modgt zdobywad
doswiadczenia korygujace  dotychczasowe  urazy, udzielanie  wsparcia
terapeutycznego.

W wyniku zastosowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego uczniowie:

1)
2)
3)
4)

5)

docenig wartosé nauki,

posigda wiedze na temat profilaktyki uzaleznien,

wyrobig w sobie nawyki bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach,
zdobedg istotne umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, jak:

a) radzenie sobie z emocjami,

b) skuteczne odmawianie,

c) asertywnos¢,

d) umiejetnosci komunikacyjne,

e) empatie,

uporzadkujg wiasny swiat wartosci: utrwalg postawe odrzucajgcg natogi oraz przemoc
i agresje.



Adresaci i realizatorzy

Programu Adresatami niniejszego programu s3:
1) wszyscy uczniowie szkoty,
2) rodzice —w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka,
3) nauczyciele, ktérzy jednoczesnie petnig role realizatorow tego programu.

Dziatania adresowane do wszystkich uczniéw:

1) zapoznanie ucznidw z obowigzujgcymi w szkole regulaminami, w tym z ich prawami i
obowigzkami, oméwienie na lekcjach wychowawczych organizacji pracy szkoty,
podstawowych zapisow Statutu Szkoty, Wewnatrzszkolnego Oceniania, Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

2) propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu zycia, udziat
w tradycyjnych $wietach i obrzedach narodowych, lokalnych i szkolnych,

3) budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,

4) budowanie i aktywizowanie zespotu klasowego.

Dziatania skierowane do rodzicow:
1) monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,
2) rozmowy i konsultacje indywidualne,
3) dyskusje podczas wywiaddwek klasowych,
4) anonimowe sondaze ankietowe,
5) psychoedukacja: wyktady o tematyce wychowawczej z udziatem pedagoga.

Dziatania skierowane do nauczycieli:
1) rozmowy i konsultacje indywidualne,
2) dyskusje podczas posiedzen Rady Pedagogicznej,
3) udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.

Realizatorzy: dyrektor szkoty, nauczyciele, specjalisci zatrudnieni w szkole, uczniowie, rodzice.



Formy realizacji oraz realizatorzy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawczy, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng wsrdd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, w roku
szkolnym 2025/2026 bedg sie koncentrowaé wokot nastepujgcych zagadnien.

Imie i nazwisko Rodzaj dziatania- temat Termin Klasa
nauczyciela
Adamczyk - Empatyczna szkota Caty rok szkolny Cata szkota
Wachowiak Daria
Adamczyk - Tydzien profilaktyki Kwiecien 2026 Cata szkota

Wachowiak Daria

Grudzien 2025 Klasy 5b i 5a
Bartkowiak Potrafie stuchaé i méwic -
Agnieszka przygotowujemy debate
(grudzien)
Kwiecien 2026 Klasa 5b
Moje hobby i koniki...
(kwiecien)
Basinska Marsz na Tak Marzec - dziei Klasy 4-8
Magdalena wiosny
Basifiska Swiatowy Dzien Kwiecier 2026 Cata szkota
Magdalena Swiadomosci Autyzmu
Frackowiak Anna | Trenujemy umiejetnosci Caty rok 1b
spoteczne
Koncentracja naszg sitg
Gondek Michat Jak wygladatby jeden dzien Listopad 2025 Klasy 4i6
bez technologii?
Jak spedzié ferie zimowe, Klasy 4i6
zeby byty bezpieczne? Luty 2026
Jaworska Uwaznos¢ na potrzeby Caty rok Klasa7ai7b
Agnieszka drugiego cztowieka
Jezierska Julianna | Jak by¢ bezpiecznym w sieci? | Luty 2026 Swietlica szkolna
( klasy pierwsze).
Kaczmarek “Latajacy Plecak Zyczliwosci” | Caty rok Klasa 2ai2b
Joanna - innowacja w klasach 2
Akcje charytatywne (w
ramach innowacji) Wg Cata szkota
harmonogramu
kwiecien Kl.2a i 2b
Krzykowska Zdrowa $niadaniowka Caty rok Klasa 1A
Aleksandra
Komunikacja bez przemocy. | Caty rok Klasa 1A




Turniej wiedzy o przepisach Luty Klasy 4-8
Lisiak Ery gier zespoftowych.

Bieg po zdrowie. kwiecien

Klasy 1-3

tuczka Renata “Latajacy Plecak Zyczliwosci” | Caty rok Klasa 2ai2b

- innowacja w klasach

Akcje charytatywne (w

ramach innowacji.
Matecka - Kleszcz | ,,Zero waste — drugie zycie Pazdziernik 2025 Klasy 4-7
Marta przedmiotow”
Michalak Filip Bezpieczenstwo w sieci Listopad 2025 6bi7b

Co to jest agresja i jak jej

przeciwdziatac? Pazdziernik 2025 6bi7b
Michalak Paulina | Dzien zdrowia psychicznego | Luty 2026 Klasy 7i 8

Michalak Paulina

Projekt dziecinstwo bez
przemocy

Listopad 2025

Cata szkota

Michalak Paulina | Dzien bezpiecznego Luty 2026 Cala szkofa
Internetu
Milecka - Szyszka | ,,Fake news? Stop Luty 2026 8 klasa
Adriana manipulacji!”
Nowak - Dzient dobrego uczynku. Maj 2026 43
Kopiejewska Drzewo sukcesow. Luty i Czerwiec
Natalia 2026
Plecinska Harmonia, wyciszenie Caty rok 3b
Honorata odprezenie - kontynuacja
innowacji, zdrowa
$niadanidwka, recycling
Popiela Jagoda Rozumiem matematyke- Caty rok 5a,b 6a,b
pomoge koledze/kolezance.
Rakowska Beata | Bezpieczny Internet Luty 2026 Cata szkota

Seliga Izabela

Swiatowy Dzieni Sprzatania
Swiata.

Wrzesien/pazdzier
nik 2025

Cata szkota

Szuba Katarzyna | Dbamy o nasze emocje — wrzesien - 26 Klasa 4B
radzenie sobie ze stresem

Wendorf - Szacunek i zyczliwos¢ Caty rok Klasy 1-3i 4-8

topatka Wanda kazdego dnia

Widynska Turniej wiedzy o zdrowym Czerwiec 4-8

Martyna

zywieniu i aktywnosci fiz.




,,Tydzien bez stodyczy”

marzec

1-8

Zwierzchowska
Paulina

Budowanie poczucia wtasnej
wartosci poprzez
wypowiedzi o
zainteresowaniach i
emocjach.

Caty rok szkolny

1-7

Matgorzata Maik-
Slisinska

Oddechowe przerwy -
¢wiczenia relaksacyjne
wydtuzajace faze oddechowa
i uspokajajgce uktad
nerwowy dzieci i nauczycieli.

Caty rok szkolny.
Pierwsza sroda w
miesigcu.

Wszystkie klasy

Anna Hrehorecka

Zdrowa S$niadanidéwka

Caty rok

3a

Anna Hrehorecka

Lektura z kuferka innowacja
— poréwnywanie wartosci,
ktore obowigzujg w Polsce i
na $wiecie

Caty rok

3a

Dziatania w ramach programu profilaktyczno-wychowawczego odbywad sie beda takze

formie:

1) zabaw integracyjnych,

2) gierizabaw ruchowych,

3) zajec sportowych,

4) scenek, psychodramy, kregu uczug,

5) wycieczek tematycznych,

6) wyjazdéw do kina, teatru,

7) pogadanek, prelekcji,

8) prac plastycznych, artystycznych, literackich,

9) spotkan z ciekawymi ludzmi,

10) spotkan i zaje¢ praktycznych z pracownikami stuzby zdrowia, Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, policjantami,

11) zajeé prowadzonych w ramach poszczegdlnych przedmiotéw,

12) projekc;ji filmdéw tematycznych,

13) spotkan z rodzicami,

14) zaje¢ w kotkach zainteresowan,

15) udziatu w konkursach,

16) organizacji imprez szkolnych oraz uroczystosci.

Realizacja Programu opiera sie o wspétprace:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

wychowawcow klas, ktorzy realizujg zadania w zakresie profilaktyki we wspodtpracy z
rodzicami, a przede wszystkim odpowiadajg za integracje zespotu klasowego,
nauczycieli poszczegélnych przedmiotédw, ktdrzy oferujag pomoc nauczycielom
wychowawcom w dziataniach wychowawczych oraz profilaktycznych,

pedagoga szkolnego, psychologa, pedagoga specjalnego  wspierajgcych prace
nauczycieli, wychowawcéw, a ponadto diagnozujgcego sytuacje srodowiska szkolnego
i pomagajgcego uczniom w przezwyciezaniu trudnosci,

Rady Rodzicow, ktéra opracowuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a takze
wspotpracuje z Radg Pedagogiczng w zakresie wychowania i profilaktyki,

organu prowadzgcego, ktéry wspotuczestniczy w wyposazeniu szkoty w pomoce
dydaktyczne niezbedne do realizacji Programu,

organu nadzorujgcego wspierajgcego w opracowaniu narzedzi ewaluacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego oraz umozliwia wymiane doswiadczen w zakresie
tworzenia, realizacji i ewaluacji Programu.

Spodziewane efekty Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

utrwalenie zachowan asertywnych,

umiejetne komunikowanie sie z otoczeniem,

wzajemna tolerancja wsrdd ucznidw oraz ich otoczenia,

ponoszenie odpowiedzialnosci za swoje czyny,

wzrost wiedzy ucznidw oraz rodzicéw na temat uzaleznien i przeciwdziatania im,
znajomosc¢ zachowan w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych,

dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne, prowadzenie zdrowego stylu zycia,
rozwijanie zainteresowan,

umiejetno$é organizowania i spedzania efektywnie czasu wolnego,

10) Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, Internetu, TV, telefonu,

11) prawidtowe reakcje w sytuacji zagrozenia,

12) zachowanie higieny osobistej,

13) sukcesy ucznidow w szkole.



Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja zwigzana jest z uzyskaniem informacji dotyczacych realizowanego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego Szkole Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza w Konarzewie — czy osiggnieto zamierzone cele, jakie sg efekty zrealizowanych
dziatan, czy sposoby realizacji sprzyjaty skutecznosci. Waznym elementem ewaluacji jest
poznanie opinii wszystkich oséb, ktérych Program dotyczyt, tj. ucznidw, nauczycieli,
wychowawcéw oraz rodzicow, odnosnie realizacji Programu, a takze uzyskania opinii o
wartosci wdrazanego Programu oraz sensownosci podejmowanych czynnosci.

Ocena efektow realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dokonywana bedzie na
biezgco za pomocg;

1) analizy zapisdw w dziennikach i innych dokumentach szkolnych,
analizy wytwordéw pracy ucznidw,

)
3) rozmowy z uczniami i ich rodzicami,
4) obserwacji ucznidw w sytuacjach zadaniowych,
5) analizy postepdw ucznia w przezwyciezaniu trudnosci edukacyjnych.

Podstawe do formutowania ocen z realizacji Programu stanowia:
1) narzedzia w ramach wewnetrznego mierzenia jakosci pracy,

2) sprawozdania z realizacji planéw,

3) analizy i dane statystyczne,

4) obserwacje zaje¢,

5) zapisy w dokumentacji,

6) badania ankietowe,

7) opinie i wnioski,

8) zgtoszone innowacje i projekty dziatan,
9) programy oraz scenariusze.



